TALLERES

NOMBRE DEL TALLER

Acondicionamiento
Fisico

oL .'-_i m
L &

Baile
Entretenido 1

N .

HORARIO

Martes y Jueves
17:00 a 18:00 hrs.

Lunes
17:00 a 18:00 hrs.

& departamento de
DISCAPACIDAD

TALLERES RECREATIVOS

LUGAR DEL TALLER

Multicancha
IV Centenario
N° 1336

GRUPO ETAREO

Jévenes y adultos

interesados por la

actividad fisica y el
deporte.

MEJOR PARA TODOS

) adesH

OBSERVACIONES

Taller deportivo que busca el desarrollo de la
condicidn fisica a través de ejercicios especificos.

Requisitos: Certificado Médico emitido el 2018,
especificando que la persona esta apta para realizar
actividad fisica y/o deportes.

Evaluacion Inicial: Este taller puede ser tomado
como un cuarto taller.

Casa Encuentro
IV Centenario
N° 806

Jévenes y adultos

interesados por la

actividad fisica y el
deporte.

Baile
Entretenido 2

N) .

Trekking

Miércoles
17:00 a 18:00 hrs.

Sabado
10:00 a 12:00 hrs.

Casa Encuentro
IV Centenario
N° 806

Jévenes y adultos

interesados por la

actividad fisica y el
deporte.

Taller recreativo que a través del baile y la musica
entretenida, busca potenciar la condicion fisica y el
bienestar general.

Requisitos: Certificado Médico emitido el 2018

especificando que la persona esta apta para realizar
actividad fisica y/o deportes.

Evaluacion Inicial.

Taller recreativo que a través del baile y la musica
entretenida, busca potenciar la condicidn fisica y el
bienestar general.

Requisitos: Certificado Médico emitido el 2018

especificando que la persona esta apta para realizar
actividad fisica y/o deportes.

Evaluacion Inicial.

Diferentes lugares
de caminatas

Jévenes y adultos
interesados en

realizar caminatas por

diferentes senderos.

Futbol
Inicial

Jueves
18:00 a 19:00 hrs.

Cancha de Futbol
Camino El Alba
N° 9231

Jévenes y adultos
motivados por la
practica del fatbol.

Taller recreativo que busca el contacto con la
naturaleza a través de caminatas guiadas por un
experto en trekking.

Requisitos: Requisitos: Certificado Médico emitido

el 2018, especificando que la persona estd apta para
realizar actividad fisica y/o deportes.

Evaluacion Inicial.

Joévenes y adultos motivados por la practica del
fatbol.

Taller deportivo, que desarrollara los valores propios
del deporte a través de la practica del futbol.

Requisitos: Certificado Médico emitido el 2018, que
especifique que la persona puede realizar actividad
fisica y/o deportes, baldn personal.




NOMBRE DEL TALLER

Futbol
Avanzado

Natacion
Ninos

HORARIO

Martes
17:00 a 19:00 hrs.

Jueves
17:00 a 18:00 hrs.

Sabado
12:00 a 14:00 hrs.

LUGAR DEL TALLER GRUPO ETAREO

Jovenes y adultos que
tengan un muy
dominio de la técnica
del deporte.

Cancha de Futbol
Camino El Alba
N°9231

OBSERVACIONES

Taller deportivo, que busca el desarrollo técnico y
tactico del deporte para conformar un equipo de
fatbol.

Requisitos: Certificado Médico emitido el 2018, que

especifique que la persona puede realizar actividad
fisica y/o deportes, balon personal.

Evaluacion Inicial

Nifios entre los 3y 15
anos que se inician en la
natacion.

Piscina Ex Gym
Av.Valenzuela Puelma
N° 8551

Natacion
Jovenes/Adultos

Natacion
Avanzados

Lunes
16:30a 17:30 hrs.

Sabado
16:30a 17:30 hrs.

Lunes
16:30a 17:30 hrs.

Sabado
16:30a 17:30 hrs.

Personas sobre los 15 afos
que se encuentren en los
niveles basicos e intermedio
de la natacion.

Piscina Municipal
Av. Paul Harris
N° 701

Taller deportivo que acoge nifios con discapacidad y
que se encuentran en los niveles de iniciacion e
intermedio de la natacion.

Requisitos: Certificado Médico emitido el 2018,
especificando que la persona esta apta para realizar
actividad fisica y/o deportes.

Evaluacion Inicial.

Taller deportivo que acoge a adultos/jévenes con
discapacidad que se inician en la natacién y/o que
manejan nociones basicas de flotacion y propulsion.

Requisitos:

1.Certificado Médico emitido el 2018, especificando
que la persona estd apta para realizar actividad
fisica y/o deportes.

2. Evaluacion inicial.

Nifos, jovenes y adultos
que dominen las 2
técnicas bésicas de nado:

Piscina Municipal
Av. Paul Harris

Tenis

Sabados
13:00 a 14:00 hrs.

14:00 a 15:00 hrs.

Sabado

(Taller Intermedio)
10:00a 11:15 hrs.

(Taller Inicial)
11:30a 13:30 hrs.

N° 701 crol y espalda.
Personas desde los 10
Spakl A'Iba anos con patologias
Paul Harris Sur fisicas, motoras y/o
N° 150

neuroldgicas.

Taller deportivo competitivo basado en el desarrollo
de la técnica de nado y en | anatacién como medio
de entretenimiento fisico, que les permita competir
en nuestro Campeonato de Natacion.

Requisitos:

1.Certificado Médico emitido el 2018, especificando
que la persona estd apta para realizar actividad
fisica y/o deportes.

2.Evaluacion inicial.

Taller terapéutico para personas que necesiten la
intervencion en el medio acudtico, para el
fortalecimiento de algunas habilidades y
capacidades fisicas.

Requisitos: Certificado Médico emitido el 2018, que
especifique la patologia que el usuario posee y que
esta debe ser de origen motor, fisico y/o
neurolégico.

Requisitos: Evaluacion Inicial.

Estadio Municipal
Av. Paul Harris
N° 701

Nifios y jovenes motivados
por la practica del tenis.

Taller deportivo que desarrolla las habilidades y
técnicas del tenis, fortaleciendo su potencial fisico y
emocional.

Requisitos: Certificado Médico emitido el 2018,
especificando que la persona esta apta para realizar
actividad fisica y/o deportes.

Evaluacion Inicial.




NOMBRE DEL TALLER

Folclore

Computacion
Inicial

HORARIO

Jueves
17:00 a 19:00 hrs.

Lunes
11:15a13:00 hrs.
14:30 2 15:30 hrs.

LUGAR DEL TALLER

Salon Antonio Canete
Centro Comunitario
Padre Hurtado

GRUPO ETAREO

Jovenes y adultos que
se interesan por las
danzasy los juegos

tradicionales, abierto a
padres y hermanos.

OBSERVACIONES

Taller recreativo que a través de nuestras tradiciones,
pretende desarrollar nuestro espiritu patrio y en un
futuro, conformar el primer grupo folclérico
integrado de la comuna.

Requisitos: Evaluacion Inicial.

Biblioteca virtual
Centro Padre Hurtado
Av. Paul Harris
N° 1000

Personas entre 15y 60
afnos con discapacidad
fisica, psiquica,
intelectual o sensorial.

Estimulacion
de Habilidades

Estimulacion
Cognitiva

Martes y Jueves
15:00 a17:00 hrs.

Lunes
10:00a 11:15 hrs.

Casa Encuentro
IV Centenario
N° 806

Personas entre 15y 60
afnos con discapacidad
intelectual de leve a
moderada, con
inquietudes por
nuevos aprendizajes
cognitivos.

Taller de nivel inicial tendiente a desarrollar el
manejo de los programas bdésico e inicial del
computador. Las personas con déficit auditivos o
visuales deberdn asistir con sus anteojos y/o
audifonos.

Requisitos: Evaluacion Inicial.

Taller que busca desarrollar habilidades y destrezas
cognitivas basicas (principalmente alfabetizacién)
,contemplandolas con el desarrollo de habilidades
sociales.

Requisitos: Evaluacion Inicial.

Biblioteca virtual
Centro Padre Hurtado
Av. Paul Harris
N° 1000

Personas entre 15y 60
anos con discapacidad
intelectual.

Apoyo
Pedagdgico

Musica
Inicial

Martes y Jueves
17:00 a 19:00 hrs.

Lunes
15:00 a 17:00 hrs.

Casa Encuentro
IV Centenario

N° 806

Jovenes con
discapacidad
intelectual fuera del
sistema escolar y/o en
situacion de
desercion escolar, que
aspirena completar
estudios secundarios
y superiores.

Esto taller busca, a través de programas
computacionales  especificos, maximizar el
desarrollo de las funciones mentales superiores. Las
personas con déficit auditivo o visual deberan asistir
con sus lentes y/o

audifonos.

Requisitos: Evaluacion Inicial.

Taller cognitivo que pretende mantener a los
participantes motivados e interesados por el
estudio, reforzando e incorporando aprendizajes
nuevos Yy vivenciando con ello la autovaloraciéon y
la valoracién del otro.

Requisitos: Evaluacion Inicial.

Centro Padre Hurtado
Av. Paul Harris
N° 1000

Jovenes desde los 15
anos, que se interesen
en la musica, la que se
utiliza como medio de
intervenciéony
expresion, abierto a
padres y hermanos.

Taller recreativo que ve en la musica un excelente
vehiculo de expersién y comunicacion.

Requisitos: Evaluacion Inicial.




NOMBRE DEL TALLER

Grupo
Musical

Manualidades

HORARIO

Lunes
17:00 a 19:00 hrs.

Miércoles
17:30 @ 19:00 hrs.

LUGAR DEL TALLER

Centro Padre Hurtado

Av. Paul Harris
N° 1000

Jévenes desde los 15
anos, con habilidades
musicales, que les
permita integrar un
grupo musical.

GRUPO ETAREO

OBSERVACIONES

Taller recreativo que busca potenciar las
capacidades de cada participante, a través de la
musica.

Requisitos: Evaluacion inicial donde se determinara
el nivel al que corresponde el beneficiario.

Manualidades Inicial

Martes
17:00 a 19:00 hrs.

Centro Padre Hurtado
Av. Paul Harris

N° 1000

Jovenes desde los 15
anos que manifiesten
interés por las artes y
manualidades.

Manualidades Avanzado

Jovenes desde los 15 anos

Centro Padre Hurtado

que disponen de

Jueves . coordinacién mas fina que
17:00 a 19:00 hrs. Av. P?“' Harris ‘s permita un trabajo de
N° 1000 mayor exigencia.
Pintura Inicial |
Pintura Lunes Casa Encuentro Jovenes desde los 15 |
a g IV Centenario afnos, que se inician en e
15:00 a 17:00 hrs. N° 806 arte de la pintura,

Pintura Intermedio

Jovenes desde los 15

Casa Encuentro
IV Centenario
N° 806

Miércoles
16:00 a 18:00 hrs.

anos, con conocimiento
previos de las técnicas

basicas.

Pintura Avanzado

Taller

del Chef
r,_.--—‘x
J"ﬁ,

Ve

Martes
09:30 a 13:30 hrs. Casa Encuentro
IV Centenario

N° 806

Jovenes desde los 15
afnos con dominio de las

técnicas basicas y

autonomia en el trabajo.

Taller recreativo que a través de la creatividad y el
desarrollo de habilidades sensoriomotrices, desarrolla
la participacién y socializacion, elaborando productos
decorativos y de uso personal.

Requisitos: Evaluacion Inicial.

Taller recreativo que pretende entregar nociones
basicas de pintura en las técnicas de pastel, dleo y
lapiz.

Taller recreativo que pretende entregar nociones
basicas de pintura en las técnicas de pastel, 6leo y
lapiz.

Taller recreativo que desarrolla el dominio de las
técnicas basicas de la pintura.

Requisitos: Evaluacion Inicial.

Casa Encuentro
IV Centenario
N° 806

Miércoles
09:00 a 13:00 hrs.

Jovenes que quieran

aprender diferentes recetas

de chef.

Yoga

Taller de Huerta

Casa Encuentro
IV Centenario
N° 806

Viernes
16:00 a 18:00 hrs.

Jévenes y adultos
interesados por la
relajacién y yoga.

A través de la elaboracién de deliciosos productos
gastronémicos, los participantes del taller Dulce
Miel fortalecen sus habilidades sociales, de
comunicacién y de interacciéon, aprenden a
desenvolverse en el dmbito laboral y desarrollan
habitos asociados a una vida independiente.

Requisitos: Evaluacion Inicial.

Terapia a través de la meditacion modelo Hatha
Yoga cuyo objetivo es lograr la relajacion mediante
ejercicios especificos del Yoga.

Requisitos:

1. Evaluacion inicial.

2. Se requiere que los alumnos lleguen 15 minutos
antes de empezar la clase.

3. No se permite la entrada una vez iniciada la clase.

Granja del Vivero La Siembra
Interior del Parque Padre Hurtado

Viernes

15:301a17:30khrs. Av Francisco Bilbao 8105

Jévenes y adultos
interesados en
compartiry
disfrutar a través
de la naturaleza,
la creacién de
huertosy la
botanica.

Taller recreativo orientado al cultivo de plantas,
semillas, almécigos, flores y hortalizas.

Requisitos: Evaluacion Inicial.




ATENCIONES TERAPEUTICAS

Atenciones orientadas a complementar el proceso de rehabilitacion y terapias de usuarios y sus familias.

Requisito: Evaluacion profesional al inicio.

NOMBRE DEL TALLER

Musicoterapia

W

HORARIO

Miércoles
09:00 a 13:00 hrs.
15:00 a 16:00 hrs.

LUGAR DEL TALLER GRUPO ETAREO

Nifios, jévenes y adultos
hasta los 60 afos que
necesiten desarrollar otra
forma de comunicaciény
expresion.

Casa Encuentro
IV Centenario
N° 806

Terapia
Ecuestre

Canoterapia

-

Lunes (7 médulos)
Médulos de 45 min

10:30a 17:30 hrs.

Horario por definir
segun disponibilidad
de Monitoras y
beneficiarios.

Nifos, jévenes 'y

Fundacion Chilena de adultos entre 3y 60

OBSERVACIONES

Taller que utiliza el sonido, el ritmo, la melodia y la
armonia de la musica, como componente
interventor, contribuyendo a su expresion y
comunicacion.

Requisitos: Evaluacion Inicial.

Taller que utiliza como estimulo la marcha y el
contacto con el caballo para favorecer las
habilidades motoras y sociales de la persona.

Prescripcion Médica
Nifios con Sindrome de Down menores de 15 afos

Hipoterapia afos que requieran presentar radiografia cervical e informe respectivo.
ValenzuelaPuelma  por indicacién médica, Requisitos:
N°9730 realizar terapia 1. Evaluacion previa.
ecuestre. 2. Autorizaciéon notorial entregada por el
Departamento.
3. Certificado médico emitido el 2018
especificando practica de terapia ecuestre.
L Atencion donde perros entrenados se transforman
Nifios, jovenes y en una herramienta motivadora para estimular y
adultos hasta los 60 desarrollar  habilidades sociales, motoras 'y
Domicilio del afos en situacion de cognitivas, con el apoyo de su entrenadora y una
dependencia severa. rofesional capacitada en intervencion asistida con
beneficiario. p pacitada en intervencion asistida co

(Imposibilidad/gran
dificultad para acceder
a un centro de
atencién ambulatorio).

Fonoaudiologia
Adulto-juvenil

Fonoaudiologia
Infantil

Martes
12:00 a 13:00 hrs.

15:00 a 19:00 hrs.

Jueves
09:00 a 13:30 hrs.

Martes
11:00 a 12:00 hrs.

Miércoles
15:00 a 19:00 hrs.

Nifios, jévenes 'y

adultos entre los 10y
60 anos que presenten
retraso o ausencia de

lenguaje y/o
comunicacion y que

requieran de
estimulacion para su

desarrollo.

Casa Encuentro
IV Centenario
N° 806

animales.

Requisitos: Evaluacion Inicial.

Atenciones de Fonoaudiologia individual que
abordan lenguaje, habla y/o deglucién con el fin de
mejorar la comunicacion e interaccion con el medio,
y/o colaborar con la alimentacién de personas con
trastornos orofaringeos.

Requisitos: Evaluacion Inicial.

Nifios hasta los 10
anos, que presenten
retraso o ausencia de

lenguaje y/o
comunicacién y que
requieran de
estimulacion para su
desarrollo.

Casa Encuentro
IV Centenario
N° 806

Atenciones de Fonoaudiologia individual que
abordan lenguaje, habla y/o deglucién con el fin de
mejorar la comunicacion e interaccion con el medio,
y/o colaborar con la alimentacién de personas con
trastornos orofaringeos.

Requisitos: Evaluacion Inicial.




NOMBRE DEL TALLER

Terapia Ocupacional
Infantil

Rehabilitacion Funcional

(Terapia Ocupacional)

HORARIO

Jueves
15:00 a 18:00 hrs.
Viernes
11:30a 13:30 hrs.

Lunes y Miércoles
15:00 a 19:00 hrs.

LUGAR DEL TALLER

Casa Encuentro
IV Centenario
N° 806

GRUPO ETAREO

Nifios entre 0y 10 afos,
que presenten
discapacidad fisica,
intelectual o sensorial,
que requieran de
estimulacion para su
desarrollo integral.

OBSERVACIONES

A través de sesiones de Terapia Oupacional se busca
estimular motora, mental y sensorialmente al nifo,
logrando su desarrollo integral.

Requisitos: Evaluacion Inicial.

Casa Encuentro
IV Centenario
N° 806

Nifos, jévenes y adultos
entre los 10y 60 afios que
requieran atencion de
Terapia Ocupacional.

Rehabilitacion Fisica
(Kinesiologia)

Atencion Domiciliaria
de Kinesiologia

Martes
15:00 a 18:00 hrs.

Horario por definir
segun disponibilidad
de Kinesiélogo y
beneficiario.

Casa Encuentro
IV Centenario
N° 806

Nifios, jévenes 'y
adultos hasta los 60
anos que requieran

atencion kinesioldgica,
complementaria a su
sistema de salud.

Estas atenciones otorgan un tratamiento
complementario de rehabilitacién desde Terapia
Ocupacional, que permite busca recuperar o
mantener funciones perdidas o deterioradas por
patologias o accidentes.

Requisitos:Certificado Médico emitido el 2018,
especificando que la persona requiere Terapia
Ocupacional

Requisitos: Evaluacion Inicial.

Estas atenciones otorgan un tratamiento
complementario  de  rehabilitacion ~ desde
kinesiologia, que permite recuperar y mantener
funciones motoras perdidas o deterioradas.

Requisitos: Certificado Médico 2018 que indique
que requiere atencion kinesioldgica.

Requisitos: Evaluacion Inicial.

Domicilio del
beneficiario

Nifos, jovenes y adultos
hasta los 60 afios en
situacion de situacion
de dependencia severa
(Imposibilidad/gran
dificultad para acceder
a un centro de atencion
ambulatorio).

Atenciéon complementaria de kinesiologia a
domicilio, orientada a personas con movilidad
reducida o en situacién de dependencia severa
(Imposibilidad/gran dificultad para acceder a un
centro de atencién ambulatorio).

Requisitos: Certificado Médico 2018 que indique
que requiere atencion kinesiolégica.

Requisitos: Evaluacion Inicial.




PROGRAMA LABORAL

NOMBRE DEL TALLER HORARIO LUGAR DEL TALLER
Programa | Apresto Laboral |
Laboral

Lunes a Viernes
09:00 a 13:00 hrs.

Casa Encuentro
IV Centenario N° 806

Sala Computacién
Centro Comunitario Patricia
Calle PatriciaN°9110

Miércoles y Viernes
15:00 a 17:00 hrs.

Pre-Laboral

Martes
15:00 a 17:30 hrs. Casa Encuentro
Miércoles IV Centenario
15:00 a 17:00 hrs. N° 806
Jue

ves
09:00 a 13:00 hrs.

GRUPO ETAREO

Jovenes y adultos
entre 18 y 50 anos,
motivados a
desarrollar sus
competencias
laborales con el
objetivo final de
conseguir un trabajo
competitivo.

OBSERVACIONES

Orientado a personas con discapacidad, pero con
habilidades para la insercion laboral.

Requisitos:

1. Independencia en el traslado o en vias de
adquirirlo.

2. Evaluacion Inicial.

Interesados escribir a:
veollio@lascondes.cl para la preinscripcion.

Plan
Psicoeducativo

Taller de expresiéon y movimiento

Centro Padre Hurtado
Av. Paul Harris
N° 1000

Jueves
15:00 a 17:00 hrs.

Taller de Teatro y Encuentro

Teatro Los Dominicos
Av. Apoquindo
N° 9085

Lunes
15:00 a 17:00 hrs.

Jovenesy adultos entre 18y
60 anos, en situacion de
discapacidad psiquiatrica.

El plan psicoeducativo estd orientado
exclusivamente, a personas en condicion de
discapacidad psiquidtrica. Aborda las consecuencias
psicosociales de la enfermedad, con el fin de
potenciar la autonomia, independencia y inclusién
social de la persona, a través de dispositivos de
trabajo individuales, familiares y grupales.

Quienes participan en el plan psicoeducativo,
acceden entre otras actividades, a 1 o 2 talleres de
desarrollo personal (Teatro y Encuentro - Expresién y
Movimiento), a un moédulo psicoeducativo (Miércoles
de 16:00 a 18:00hrs) y a asesorias psicoldgicas, que
contemplan también el trabajo con las familias.

Interesados escribir a: cgalvez@lascondes.cl




TALLERES PARA

PADRES Y APODERADOS

NOMBRE DEL TALLER

Baile
Entretenido

Medicina
Alternativa

HORARIO

Viernes

12:00 a 13:00 hrs.

Lunes
09:00 a 11:00 hrs.

&~ departamento de
DISCAPACIDAD

Casa Encuentro
IV Centenario
N° 806

LUGAR DEL TALLER

GRUPO ETAREO

Padres y/o
apoderados de los
beneficiarios.

' MEJOR PARA TODOS

OBSERVACIONES

Taller recreativo que a través del baile y la musica
entretenida, busca potenciar la condicion fisica y el
bienestar.

Casa Encuentro
IV Centenario
N° 806

Padres y/o
apoderados de los
beneficiarios.

Viernes
09:30 a 12:30 hrs.

Martes
10:30 a 11:30 hrs.

Casa Encuentro
IV Centenario

N° 806

Padres y/o
apoderados de los
beneficiarios.

Taller que a través de la medicina alternativa, busca
potenciar en padres y usuarios, espacios de mayor
bienestar.

Taller que a través de las manualidades y del arte,
persigue la creacién de un espacio terapéutico para
madres de nuestros usuarios.

Piscina Ex Gym

Av.Valenzuela Puelma

N° 8551

Padres y/o
apoderados de los
beneficiarios.

Taller de relajacion acudtica para apoderados que
deseen vivir un momento de paz y tranquilidad,
logrando una mejor calidad de vida.

No se permite la entrada una vez iniciada la clase.




PREINSCRIPCION

Y REQUISITOS

Para los alumnos nuevos el periodo de Pre-Inscripcion sera el dia 12 de Febrero,
en Casa Encuentro ubicada en Av. Cuarto Centenario N° 806, entre las 10:00 y 13:00 horas.

REQUISITOS

@ Ficha de preinscripciéon completa para los alumnos nuevos.

e Fotocopia cedula de identidad vigente, por ambos lados.
e Fotocopia de tarjeta vecino 2017-2018.

e Certificado Médico, extendido en el ano 2018, que indique que la persona
esta apta para realizar actividad fisica y/o deportes cuando corresponda.

AL INICIO DE LOS TALLERES DE DOCUMENTACI'ON DEBERA ESTAR COMPLETA
(CEDULA DE IDENTIDAD, CERTIFICADO MEDICO SI CORRESPONDE),
DE LO CONTRARIO QUEDARA ELIMINADO DEL TALLER.




