
NOMBRE DEL TALLER HORARIO LUGAR DEL TALLER GRUPO ETÁREO OBSERVACIONES

TALLERES

Acondicionamiento 
Físico

Martes y Jueves
17:00 a 18:00 hrs.

Multicancha
IV Centenario

N° 1336

Taller deportivo que busca el desarrollo de la 
condición física a través de ejercicios especí�cos.

Requisitos: Certi�cado Médico emitido el 2018, 
especi�cando que la persona esta apta para realizar 
actividad física y/o deportes.

Evaluación Inicial: Este taller puede ser tomado 
como un cuarto taller.

Jóvenes y adultos 
interesados por la 
actividad física y el 

deporte.

Baile 
Entretenido 1

Lunes
17:00 a 18:00 hrs.

Casa Encuentro
IV Centenario

N° 806

Taller recreativo que a través del baile y la música 
entretenida, busca potenciar la condición física y el 
bienestar general.

Requisitos: Certi�cado Médico emitido el 2018 
especi�cando que la persona esta apta para realizar 
actividad física y/o deportes.

Evaluación Inicial.

Jóvenes y adultos 
interesados por la 
actividad física y el 

deporte.

Taller recreativo que a través del baile y la música 
entretenida, busca potenciar la condición física y el 
bienestar general.

Requisitos: Certi�cado Médico emitido el 2018 
especi�cando que la persona esta apta para realizar 
actividad física y/o deportes.

Evaluación Inicial.

Miércoles
17:00 a 18:00 hrs.

Casa Encuentro
IV Centenario

N° 806

Jóvenes y adultos 
interesados por la 
actividad física y el 

deporte.

Baile 
Entretenido 2

Taller recreativo que busca el contacto con la 
naturaleza a través de caminatas guiadas por un 
experto en trekking.

Requisitos: Requisitos: Certi�cado Médico emitido 
el 2018, especi�cando que la persona está apta para 
realizar actividad física y/o deportes.

Evaluación Inicial.

Sábado
10:00 a 12:00 hrs.

Diferentes lugares 
de caminatas

Jóvenes y adultos 
interesados en 

realizar caminatas por 
diferentes senderos.

Trekking

Fútbol
Inicial Jóvenes y adultos motivados por la práctica del 

fútbol.
Taller deportivo, que desarrollará los valores propios 
del deporte a través de la práctica del fútbol.

Jóvenes y adultos 
motivados por la 

práctica del fútbol.
Jueves

18:00 a 19:00 hrs.
Cancha de Fútbol

Camino El Alba
N° 9231

Requisitos: Certi�cado Médico emitido el 2018, que 
especi�que que la persona puede realizar actividad 
física y/o deportes, balón personal.

T A L L E R E S  R E C R E A T I V O S
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Taller deportivo que acoge niños con discapacidad y 
que se encuentran en los niveles de iniciación e 
intermedio de la natación.

Sábado
12:00 a 14:00 hrs.

Niños entre los 3 y 15 
años que se inician en la 

natación.

Evaluación Inicial.

Natación
Niños

Piscina Ex Gym
Av. Valenzuela Puelma

N° 8551
Requisitos: Certi�cado Médico emitido el 2018, 
especi�cando que la persona esta apta para realizar 
actividad física y/o deportes.

Taller deportivo que acoge a adultos/jóvenes con 
discapacidad que se inician en la natación y/o que 
manejan nociones básicas de �otación y propulsión.

Personas sobre los 15 años 
que se encuentren en los 

niveles básicos e intermedio 
de la natación.

Natación
Jóvenes/Adultos

Piscina Municipal
Av. Paul Harris 

N° 701 
Requisitos: 
1.Certi�cado Médico emitido el 2018, especi�cando 
que la persona está apta para realizar actividad 
física y/o deportes.
2. Evaluación inicial.

Lunes
16:30 a 17:30 hrs.

Sábado
16:30 a 17:30 hrs.

Taller terapéutico para personas que necesiten la 
intervención en el medio acuático, para el 
fortalecimiento de algunas habilidades y 
capacidades físicas.

Sábados
13:00 a 14:00 hrs.
14:00 a 15:00 hrs.

Personas desde los 10 
años con patologías 
físicas, motoras y/o 

neurológicas.

Requisitos: Evaluación Inicial.

Hidroterapia

Spa El Alba
Paul Harris Sur

N° 150
Requisitos: Certi�cado Médico emitido el 2018,  que 
especi�que la patología que el usuario posee y que 
esta debe ser de origen motor, físico y/o 
neurológico.

Taller deportivo que desarrolla las habilidades y 
técnicas del tenis, fortaleciendo su potencial físico y 
emocional.Sábado 

(Taller Intermedio)
10:00 a 11:15 hrs.

11:30 a 13:30 hrs.

Niños y jóvenes motivados 
por la práctica del tenis.

Evaluación Inicial.

Tenis

Estadio Municipal
Av. Paul Harris

N° 701
Requisitos: Certi�cado Médico emitido el 2018, 
especi�cando que la persona esta apta para realizar 
actividad física y/o deportes.

(Taller Inicial)

Fútbol
Avanzado Taller deportivo, que busca el desarrollo técnico y 

táctico del deporte para conformar un equipo de 
fútbol.Jóvenes y adultos que 

tengan un muy 
dominio de la técnica 

del deporte.

Requisitos: Certi�cado Médico emitido el 2018, que 
especi�que que la persona puede realizar actividad 
física y/o deportes, balón personal.

Evaluación Inicial

Cancha de Fútbol
Camino El Alba

N° 9231

Martes
17:00 a 19:00 hrs.

Jueves
17:00 a 18:00 hrs.

Natación
Avanzados

Lunes
16:30 a 17:30 hrs.

Sábado
16:30 a 17:30 hrs.

Taller deportivo competitivo basado en el desarrollo 
de la técnica de nado y en l anatación como medio 
de entretenimiento físico, que les permita competir 
en nuestro Campeonato de Natación.Niños, jóvenes y adultos 

que dominen las 2 
técnicas básicas de nado: 

crol y espalda.

Piscina Municipal
Av. Paul Harris 

N° 701 
Requisitos: 
1.Certi�cado Médico emitido el 2018, especi�cando 
que la persona está apta para realizar actividad 
física y/o deportes.

2.Evaluación inicial.
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Computación
Inicial Taller de nivel inicial tendiente a desarrollar el 

manejo de los programas básico e inicial del 
computador. Las personas con dé�cit auditivos o 
visuales deberán asistir con sus anteojos y/o 
audifonos. 

Requisitos: Evaluación Inicial.

Personas entre 15 y 60 
años con discapacidad 

física, psíquica, 
intelectual o sensorial.

Lunes
11:15 a 13:00 hrs.
14:30 a 15:30 hrs.

Biblioteca virtual
Centro Padre Hurtado

Av. Paul Harris 
N° 1000 

Taller recreativo que a través de nuestras tradiciones, 
pretende desarrollar nuestro espíritu patrio y en un 
futuro, conformar el primer grupo folclórico 
integrado de la comuna.

Jueves
17:00 a 19:00 hrs.

Jóvenes y adultos que 
se interesan por las 
danzas y los juegos 

tradicionales, abierto a 
padres y hermanos.

Requisitos: Evaluación Inicial.

Folclore

Salón Antonio Cañete 
Centro Comunitario 

Padre Hurtado

Estimulación
de Habilidades

Martes y Jueves
15:00 a17:00 hrs.

Taller que busca desarrollar habilidades y destrezas 
cognitivas básicas (principalmente alfabetización) 
,contemplándolas con el desarrollo de habilidades 
sociales.

Casa Encuentro
IV Centenario

N° 806

Personas entre 15 y 60 
años con discapacidad 

intelectual de leve a 
moderada, con 

inquietudes por 
nuevos aprendizajes 

cognitivos.
Requisitos: Evaluación Inicial.

10:00 a 11:15 hrs.

Esto taller busca, a través de programas 
computacionales especí�cos, maximizar el 
desarrollo de las funciones mentales superiores. Las 
personas con déficit auditivo o visual deberán asistir 
con sus lentes y/o
audífonos.

Requisitos: Evaluación Inicial.

Personas entre 15 y 60 
años con discapacidad 

intelectual.

Estimulación 
Cognitiva

Lunes

Biblioteca virtual
Centro Padre Hurtado

Av. Paul Harris 
N° 1000 

Martes y Jueves
17:00 a 19:00 hrs.

Taller cognitivo que pretende mantener a los 
participantes motivados e interesados por el 
estudio, reforzando e incorporando aprendizajes 
nuevos  y vivenciando con ello la autovaloración y 
la valoración del otro.

Requisitos: Evaluación Inicial.

Jóvenes con 
discapacidad 

intelectual fuera del 
sistema escolar y/o en 

situación de 
deserción escolar, que 

aspirena completar 
estudios secundarios 

y superiores.

Apoyo 
Pedagógico

Casa Encuentro
IV Centenario

N° 806

Música
Inicial Taller recreativo que ve en la música un excelente 

vehículo de expersión y comunicación.Jóvenes desde los 15 
años, que se interesen 
en la música, la que se 
utiliza como medio de 

intervención y 
expresión, abierto a 
padres y hermanos.

Lunes
15:00 a 17:00 hrs.

Centro Padre Hurtado
Av. Paul Harris 

N° 1000 

Requisitos: Evaluación Inicial.
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Grupo
Musical

Lunes
17:00 a 19:00 hrs.

Miércoles
17:30 a 19:00 hrs.

Taller recreativo que busca potenciar las 
capacidades de cada participante, a través de la 
música.Jóvenes desde los 15 

años, con habilidades 
musicales, que les 

permita integrar un 
grupo musical.

Centro Padre Hurtado
Av. Paul Harris 

N° 1000 Requisitos: Evaluación inicial donde se determinará 
el nivel al que corresponde el bene�ciario.

A través de la elaboración de  deliciosos productos 
gastronómicos, los participantes del taller Dulce 
Miel fortalecen sus habilidades sociales, de 
comunicación y de interacción, aprenden a 
desenvolverse en el ámbito laboral y desarrollan 
hábitos asociados a una vida independiente.

Miércoles
09:00 a 13:00 hrs.

Jóvenes que quieran 
aprender diferentes recetas 

de chef.

Taller
del Chef

Requisitos: Evaluación Inicial.

Casa Encuentro
IV Centenario

N° 806

Yoga

Jóvenes y adultos 
interesados por la 
relajación y yoga.

Viernes
16:00 a 18:00 hrs.

Casa Encuentro
IV Centenario

N° 806

Terapia a través de la meditación modelo Hatha 
Yoga cuyo objetivo es lograr la relajación mediante 
ejercicios especí�cos del Yoga.

Requisitos: 
1. Evaluación inicial.
2. Se requiere que los alumnos lleguen 15 minutos 
antes de empezar la clase.
3. No se permite la entrada una vez iniciada la clase.

Taller de Huerta
Jóvenes y adultos 

interesados en 
compartir y 

disfrutar a través 
de la naturaleza, 

la creación de 
huertos y la 

botánica.

Viernes
15:30 a 17:30 hrs.

Granja del Vivero La Siembra
Interior del Parque Padre Hurtado

Av Francisco Bilbao 8105

Taller recreativo orientado al cultivo de plantas, 
semillas, almácigos, �ores y hortalizas.

Requisitos: Evaluación Inicial.

Requisitos: Evaluación Inicial.

Martes
17:00 a 19:00 hrs.

Jueves
17:00 a 19:00 hrs.

Taller recreativo que a través de la creatividad y el 
desarrollo de habilidades sensoriomotrices, desarrolla 
la participación y socialización, elaborando productos 
decorativos y de uso personal.

Jóvenes desde los 15 
años que mani�esten 
interés por las artes y 

manualidades.

Jóvenes desde los 15 años 
que disponen de 

coordinación más �na que 
les permita un trabajo de 

mayor exigencia.

Manualidades Avanzado

Centro Padre Hurtado
Av. Paul Harris 

N° 1000 

Centro Padre Hurtado
Av. Paul Harris 

N° 1000 

Manualidades InicialManualidades

Lunes
15:00 a 17:00 hrs.

Miércoles
16:00 a 18:00 hrs.

Taller recreativo que pretende entregar nociones 
básicas de pintura en las técnicas de pastel, óleo y 
lápiz.

Taller recreativo que pretende entregar nociones 
básicas de pintura en las técnicas de pastel, óleo y 
lápiz.

Jóvenes desde los 15 
años, que se inician en el 

arte de la pintura.

Jóvenes desde los 15 
años, con conocimiento 
previos de las técnicas 

básicas.

Pintura Intermedio

Casa Encuentro
IV Centenario

N° 806

Casa Encuentro
IV Centenario

N° 806

Requisitos: Evaluación Inicial.

Martes
09:30 a 13:30 hrs.

Taller recreativo que desarrolla el dominio de las 
técnicas  básicas de la pintura.

Jóvenes desde los 15 
años con dominio de las 

técnicas básicas y 
autonomía en el trabajo.

Pintura Avanzado

Casa Encuentro
IV Centenario

N° 806

Pintura Inicial

Pintura
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Atenciones orientadas a complementar el proceso de rehabilitación y terapias de usuarios y sus familias.

Requisito: Evaluación profesional al inicio.

A T E N C I O N E S  T E R A P É U T I C A S

Taller que utiliza el sonido, el ritmo, la melodía y la 
armonía de la música, como componente 
interventor, contribuyendo a su expresión y 
comunicación.

Miércoles
09:00 a 13:00 hrs.
15:00 a 16:00 hrs.

Niños, jóvenes y adultos 
hasta los 60 años que 

necesiten desarrollar otra 
forma de comunicación y 

expresión.
Requisitos: Evaluación Inicial.

Musicoterapia

Casa Encuentro
IV Centenario

N° 806

Terapia
Ecuestre

Lunes (7 módulos)
Módulos de 45 min 
10:30 a 17:30 hrs.

Niños, jóvenes y 
adultos entre 3 y 60 
años que requieran 

por indicación médica, 
realizar terapia 

ecuestre.

Prescripción Médica
Niños con Síndrome de Down menores de 15 años 
presentar radiografía cervical e informe respectivo.

Taller que utiliza como estímulo la marcha y el 
contacto con el caballo para favorecer las 
habilidades motoras y sociales de la persona.

Fundación Chilena de
Hipoterapia

Valenzuela Puelma
N° 9730

Requisitos: 
1. Evaluación previa.
2. Autorización notorial entregada por el 
Departamento.
3. Certi�cado médico emitido el 2018 
especi�cando práctica de terapia ecuestre.

Atención donde perros entrenados se transforman 
en una herramienta motivadora para estimular y 
desarrollar habilidades sociales, motoras y 
cognitivas, con el apoyo de su entrenadora y una 
profesional capacitada en intervención asistida con 
animales. 

Requisitos: Evaluación Inicial.

Niños, jóvenes y 
adultos hasta los 60 
años en situación de 
dependencia severa. 
(Imposibilidad/gran 

di�cultad para acceder 
a un centro de 

atención ambulatorio).

Canoterapia

Horario por de�nir 
según disponibilidad

de Monitoras y 
bene�ciarios.

Domicilio del 
bene�ciario.

Casa Encuentro
IV Centenario

N° 806

Fonoaudiología
Adulto-juvenil Atenciones de Fonoaudiología individual que 

abordan lenguaje, habla y/o deglución con el �n de 
mejorar la comunicación e interacción con el medio, 
y/o colaborar con la alimentación de personas con 
trastornos orofaríngeos.

Requisitos: Evaluación Inicial.

Niños, jóvenes y 
adultos entre los 10 y 

60 años que presenten 
retraso o ausencia de 

lenguaje y/o 
comunicación y que 

requieran de 
estimulación para su 

desarrollo.

Martes
12:00 a 13:00 hrs.
15:00 a 19:00 hrs.

Jueves
09:00 a 13:30 hrs.

Casa Encuentro
IV Centenario

N° 806

Fonoaudiología
Infantil Atenciones de Fonoaudiología individual que 

abordan lenguaje, habla y/o deglución con el �n de 
mejorar la comunicación e interacción con el medio, 
y/o colaborar con la alimentación de personas con 
trastornos orofaríngeos.

Requisitos: Evaluación Inicial.

Niños hasta los 10 
años, que presenten 

retraso o ausencia de 
lenguaje y/o 

comunicación y que 
requieran de 

estimulación para su 
desarrollo.

Martes
11:00 a 12:00 hrs.

Miércoles
15:00 a 19:00 hrs.



NOMBRE DEL TALLER HORARIO LUGAR DEL TALLER GRUPO ETÁREO OBSERVACIONES

A través de sesiones de Terapia Oupacional se busca 
estimular motora, mental y sensorialmente al niño, 
logrando su desarrollo integral.Jueves

15:00 a 18:00 hrs.
Viernes

11:30 a 13:30 hrs.

Casa Encuentro
IV Centenario

N° 806

Niños entre 0 y 10 años, 
que presenten 

discapacidad física, 
intelectual o sensorial, 

que requieran de 
estimulación para su 
desarrollo integral.

Requisitos: Evaluación Inicial.

Terapia Ocupacional 
Infantil

Rehabilitación Funcional 
(Terapia Ocupacional) 

Lunes y Miércoles
15:00 a 19:00 hrs.

Estas atenciones otorgan un tratamiento 
complementario de rehabilitación desde Terapia 
Ocupacional, que permite busca recuperar o 
mantener funciones perdidas o deterioradas por 
patologías o accidentes.

Requisitos:Certi�cado Médico emitido el 2018, 
especi�cando que la persona requiere Terapia 
Ocupacional

Niños, jóvenes y adultos 
entre los 10 y 60 años que 

requieran atención de 
Terapia Ocupacional.

Requisitos: Evaluación Inicial.

Casa Encuentro
IV Centenario

N° 806

Rehabilitación Física
( Kinesiología )

Martes
15:00 a 18:00 hrs.

Niños, jóvenes y 
adultos hasta los 60 
años que requieran 

atención kinesiológica, 
complementaria a su 

sistema de salud.

Estas atenciones otorgan un tratamiento 
complementario de rehabilitación desde 
kinesiología, que permite recuperar y mantener 
funciones motoras perdidas o deterioradas.

Requisitos: Certi�cado Médico 2018 que indique 
que requiere atención kinesiológica.

Requisitos: Evaluación Inicial.

Casa Encuentro
IV Centenario

N° 806

Atención Domiciliaria 
de Kinesiología 

Domicilio del 
bene�ciario

Atención complementaria de kinesiología a 
domicilio, orientada a personas con movilidad 
reducida o en situación de dependencia severa 
(Imposibilidad/gran di�cultad para acceder a un 
centro de atención ambulatorio).

Requisitos: Certi�cado Médico 2018 que indique 
que requiere atención kinesiológica.

Requisitos: Evaluación Inicial.

Niños, jóvenes y adultos 
hasta los 60 años en 

situación de situación 
de dependencia severa 

(Imposibilidad/gran 
di�cultad para acceder 
a un centro de atención 

ambulatorio).

Horario por de�nir 
según disponibilidad 

de Kinesiólogo y 
bene�ciario.
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P R O G R A M A  L A B O R A L

Plan
Psicoeducativo

Jueves
15:00 a 17:00 hrs.

El plan psicoeducativo está orientado 
exclusivamente, a personas en condición de 
discapacidad psiquiátrica. Aborda las consecuencias 
psicosociales de la enfermedad, con el �n de 
potenciar la autonomía, independencia y inclusión 
social de la persona, a través de dispositivos de 
trabajo individuales, familiares y grupales.

Quienes participan en el plan psicoeducativo, 
acceden entre otras actividades, a 1 o 2 talleres de 
desarrollo personal (Teatro y Encuentro - Expresión y 
Movimiento), a un módulo psicoeducativo (Miércoles 
de 16:00 a 18:00hrs) y a asesorías psicológicas, que 
contemplan también el trabajo con las familias.

Jóvenes y adultos entre 18 y 
60 años, en situación de 

discapacidad psiquiátrica.

Interesados escribir a: cgalvez@lascondes.cl

Taller de expresión y movimiento

Lunes
15:00  a 17:00 hrs.

Teatro Los Dominicos
Av. Apoquindo

N° 9085

Taller de  Teatro y Encuentro

Centro Padre Hurtado
Av. Paul Harris 

N° 1000 

Programa
Laboral

Orientado a personas con discapacidad, pero con 
habilidades para la inserción laboral.

Lunes a Viernes
09:00 a 13:00 hrs.

Miércoles y Viernes
15:00 a 17:00 hrs.

Martes
15:00 a 17:30 hrs.

Miércoles
15:00 a 17:00 hrs.

Jueves
09:00 a 13:00 hrs.

Jóvenes y adultos 
entre 18 y 50 años, 

motivados a 
desarrollar sus 
competencias 

laborales con el 
objetivo �nal de 

conseguir un trabajo 
competitivo.

Casa Encuentro
IV Centenario

N° 806

Casa Encuentro
IV Centenario N° 806

Sala Computación
Centro Comunitario Patricia

Calle Patricia N°9110

Interesados escribir a:
vcollio@lascondes.cl para la preinscripción.

Requisitos: 
1. Independencia en el traslado o en vías de 
adquirirlo.
2. Evaluación Inicial.

Apresto Laboral

Pre-Laboral
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TA L L E R E S  PA R A
PADRES Y APODERADOS

Baile 
Entretenido

Viernes
       12:00 a 13:00 hrs.

Casa Encuentro
IV Centenario

N° 806

Taller recreativo que a través del baile y la música 
entretenida, busca potenciar la condición física y el 
bienestar.

Padres y/o 
apoderados de los 

bene�ciarios.

Multitécnicas

Viernes
09:30 a 12:30 hrs.

Casa Encuentro
IV Centenario

N° 806

Taller que a través de las manualidades y del arte, 
persigue la creación de un espacio terapéutico para 
madres de nuestros usuarios.

Padres y/o 
apoderados de los 

bene�ciarios.

Aqua
Relax

Martes
10:30 a 11:30 hrs.

Taller de relajación acuática para apoderados que 
deseen vivir un momento de paz y tranquilidad, 
logrando una mejor calidad de vida.

Padres y/o 
apoderados de los 

bene�ciarios.

Piscina Ex Gym
Av. Valenzuela Puelma

N° 8551

No se permite la entrada una vez iniciada la clase.

Medicina
Alternativa

Lunes
09:00 a 11:00 hrs.

Taller que a través de la medicina alternativa, busca 
potenciar en padres y usuarios, espacios de mayor 
bienestar.

Padres y/o 
apoderados de los 

bene�ciarios.

Casa Encuentro
IV Centenario

N° 806



Para los alumnos nuevos el período de Pre-Inscripción será el día 12 de Febrero,
en Casa Encuentro ubicada en Av. Cuarto Centenario  N° 806, entre las 10:00 y 13:00 horas.

AL INICIO DE LOS TALLERES DE DOCUMENTACIÓN DEBERÁ ESTAR COMPLETA 
(CEDULA DE IDENTIDAD, CERTIFICADO MÉDICO SI CORRESPONDE),

DE LO CONTRARIO QUEDARA ELIMINADO DEL TALLER.

P R E I N S C R I P C I Ó N
Y  R E Q U I S I T O S

Ficha de preinscripción completa para los alumnos nuevos.

Fotocopia cedula de identidad vigente, por ambos lados.

Fotocopia de tarjeta vecino 2017-2018.

Certi�cado Médico , extendido en el año 2018, que indique que la persona
esta apta para realizar actividad física y/o deportes cuando corresponda.

REQUISITOS


